
Kukkia Kaikille -työpajat:
tuo iloa ikäihmisille, parantaa mielialaa, lisää
toimintakykyä  ja sosiaalista aktiivisuutta ja

vahvistaa yhteisöllisyyttä.  

*vanhustenhoitoalan ammattilaisten
kouluttaminen, jotta he tuntevat olonsa

varmaksi yksinkertaisten kukkatyöpajojen
järjestämisessä.

*kuukausittaiset kukkatoimitukset ja työpajat
jokaiselle kumppanille

*jatkuva tuki hankkeen henkilökunnalta ja
FloweRescuen  'kukkakeiju'- vapaaehtoisilta.

*kukkatyöpajojen sosiaalisten
hyvinvointivaikutusten mittaaminen ja

arviointi 

Työpajaan tulevat ikäihmiset voivat osallistua heille
parhaiten sopivalla tavalla, joka voi tarkoittaa:

*kimpun sitomista aivan itse 
*kukkien valitsemista avustajan sitoessa

kimpun osallistujan puolesta 
*kukka-asetelman tekemistä vaasiin tai

vaikka vesilasiin
*kukka-aiheisten laulujen laulamista tai
kukkiin liittyvien muistojen jakamista   

*kukkien tuoksusta, väreistä  ja tekstuureista
nauttimista hiljaa. 

Hankkeen toiminta Kukkia kaikille

 "Mielihyvä kukista ja kauniista itsetehdystä kimpusta kesti viimeksi kotona melkein viikon. Kiitos!"  
- osallistuja Hertsikanrannassa tapahtuu ry

 
  "Tuli rauhallinen ja hyvä mieli. Oli mukavaa tehdä yhdessä ja nähdä muita. Sosiaalinen

kanssakäyminen on minulle hyvin tärkeää." 
- osallistuja Kinaporin Seniorikeskuksessa



Pilottivuoden
aikana 

(5/22-4/23)

103 kukkatyöpajaa

775 
Osallistumis-

kertaa

90
vanhustenhuollon

ammattilaista
koulutettiin 11

kumppanin kautta

13 kukkakeiju- 
vapaaehtoista

96% osallistujista kertoi
työpajojen parantavan

hyvinvointiaan,
97% vetäjistä kertoi 

sosiaalisuuden 
lisääntyvän 

työpajojen aikana 


